asmmm HOME-GYM-BINGO

S0 geht's:

H{' JedenTag eine Ubung
aussuchen.

Anzahl und Dauer
beachten. *Der
Rahmen gibt an, was
du machen musst.

a_|_(_ Dokumentiere deinen
Fortschritt per Video
oder Foto.

Erfolge auf Insta posten:
HE #homegymbingo. 13 14 19 16



